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DOPO MASTERCHEF

Cracco
sara la star
di “Gusto
inscena”

“GUSTO IN SCENA”

[ ericette senza sale
di Carlo Cracco

—

carlo Cracco'sara ﬁ “Gusto in Scena”

Ci sara anche Carlo
Cracco tra i cuochi
che si esibiranno a
“Gusto in Scena”. Lo
chef, protagonista
dell'edizione italiana
di Masterchef, saliri
sul palco per interpre-
tare “La Cucina del
Senza”, tema della se-
sta edizione della ker-
messe ideata dal gior-
nalista e gastronomo
Marcello  Coronini
chevadal 16 al 18 mar-
2o alla Scuola Grande
di San Giovanni Evan-
gelista. Da domenica
prossima, assieme a
Craccoci saranno altri
colleghi stellati e rino-
mato pasticceri a dar
vita alla realizzazione
di piatti senza grassi,
sale né zucchero. Crac-
co, nello specifico, si
esibird con due ricet-
te, una senza grassi e
una senza sale. «"La
Cucina del Senza” -
spiega Coronini - si ba-
sa su un'idea: creare
una nuova cucina gu-
stosa quanto attenta
alla salute del consu-
matore, che rappre-
senti il giusto equili-

brio tra benessere fisi-
coe piacere della tavo-
la, Riteniamo questo
un tema di grande at-
tualita in linea con il
naturale processo di
evoluzione dell'uomo
e delle sue abitudini
alimentari. Con cid
non vogliamo demo-
nizzare i grassi, il sale,
lo zucchero che sono
comunque indispen-
sabili per la nostra ali-
mentazione, ma sola-
mente illoro abuso».
“Gusto in Scena”
propone tre grandi
event in parallelo: ol-
tre all'esibizione delle
star dei fornelli in
“Chefin Concerto”, ci
sara “I Magnifici Vini”
dove si potranno as-
saggiare pii1 di 150 vi-
ni di cantine contrad-
distinte dal simbolo
delle categorie di pro-
duzione mare, monta-
gna, pianura e collina,
classificazione ideata
da Marcello Coronini
che haottenuto il rico-
noscimento europeo.
Per chiudere con
“Seduzionidi Gola”.
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